ﬁ ACTIS - Associagdo Cultural da Terceira Idade de Sintra - Universidade Sénior

Siuriiin Horario - Ano Letivo 2023/2024
TE DISCIPLINA Codigo E '-;;: SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA PROFESSOR(A)
5 |A Aventura Humana A Al301| S 11:00-11:50 Fernando Figueira
1 |A Aventura Humana B P|350| S | 14:45-15:35 Fernando Figueira
5 |A Aventura Humana C A|315( S 10:00-10:50 Fernando Figueira
5 |A Mdquina Humana Al302| S 15:30-17:00 Luisa Leote
5 ,:al:/l:lr;z:ar::iaadr;:rtuguesa— Al417| S 15:00-15:50 Ludovina Floréncio
5 |ATerraeaVida A]l303| S 14:30-15:20 Luisa Leote
1 |Agua e Energia Al 318| S 15:00-15:50 Arnaldo Frias
1 |Alem3&o Avangados b) Al416| S | 16:00-16:50 Ma2 Teresa Gall
1 |Alem3o Iniciagdo Al411| S | 15:00-15:50 Ma2 Teresa Gall
1 |Alimentagdo e Nutrigdo Al201| S 10:00-10:50 Ma2 Lucia Roboredo
Saldo |Arraiolos e Tricd A P|550( S | 14:00-15:15 M2 Lurdes Vicente
Saldo |Arraiolos e Tric6 B P|554( S | 15:30-17:15 M2 Lurdes Vicente
4 |Artes Decorativas A Al501| S 14:00-17:30 M2 Helena Santos
Saldo |Artes Decorativas B h) P|551| S | 09:30-12:30 Ma2 Lourdes Lopes
Saldo |Bordado Castelo Branco P|552| S 10:00-11:50 Sueli Fagundes
Pav |CantActis a) Al 609| S | 17:00-18:00 Américo Boica
Pav |Cavaquinho Grupo A a) Al602| S 11:00-11:50 [Luis Sena
1 [Cavaquinho Grupo Intermédios g) Al603| S 11:00-11:50 Luis Sena
Pav |Cavaquinho Grupo Principal a) Al604| S 14:00-14:50 Luis Sena
1 [Cavaquinho Iniciagdo A|605| S 10:00-10:50 Luis Sena
2 |Ciéncias Sociais Humanas P1450| S 11:00-11:50 |Carvalho Martins
3 |Coldquios Matinais - Tematica Diversa Al402| S 10:00-11:50 Anibal Gongalves
3 |Cristais A Al202| S 15:00-15:50 M2 Manuela Roseiro
2 |Cristais B Pl 250 S 14:30-15:20 M2 Manuela Roseiro
1 [Cultura Cléssical P 1452 S 12:00-12:50 M2 Lourdes Romao
1 [Cultura Classica ll P 1453 S 11:00-11:50 M2 Lourdes Romdo
Pav |Dangas VivaViDaCul | A|607| S 10:00-11:15 José Anténio Serra
Pav |Dangas VivaViDaCul Il c) Al 608| S 11:30-12:45 José Antdnio Serra
1 |Eletricidade Al320( S | 11:00-11:50 Carlos Caldeira
Zoom ;g‘gﬂas Renov. Econ. Sustentavel- z|304| s 11:00-12:00 |José Freitas
3 |Escamas A|504| S | 09:00-11:50 M2 Helena Santos
1 |Esmiugar Matematica A A|305| S | 09:00-09:50 Jodo Oliveira
2 |Esmiugar Matematica B P|351| S 16:00-16:50 Jodo Oliveira
1 |Espanhol Al403| S 15:00-15:50 Francisca Dominguez
1 [Espanhol Conversagdo P|468| S 14:00-14:50 Ma2 Luisa Bogas
5 |Estanho A A|502( S | 14:00-15:50 M2 Helena Duarte
1 |Fado Patriménio Imaterial Humanidade | A| 610| S 15:00-17:30 |Luis Coelho
1 |Falemos da Agua Al317| S 14:00-14:50 Arnaldo Frias
3 |Flauta de Bisel A Al6ll| S 14:00-14:50 José Miranda
1 [Fotografia Digital/Maquina Fotogréfica Al113| S 14:00-15:20 Ana Paula Simdes
1 [|Fotografia Digital/Telemovel Al114| S 15:30-16:30 Ana Paula Simdes
1 |Francés|A Al404| S 11:00-11:50 Ana M2 Magalhdes
1 |[Francésl|l A Al405| S 11:00-11:50 |Ana M2 Magalhdes
1 [|FrancésllB P 1455 S 12:00-12:50 Maria do Vale
Pav |Ginastica / Fitness Al203| B 09:00-09:50 09:00-09:50 Carvalho Martins
Saldo |Ginastica Alongamentos P|251| B 15:00-15:50 15:00-15:50 |Margarita Silva
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Pav |Ginastica Educativa A A|205( B 09:00-09:50 09:00-09:50 |Carvalho Martins
Pav |Ginastica Adaptada Al|218| B 10:00-10:50 | 12:00-12:50 Carvalho Martins
Pav |Ginastica Educativa B A|217( B 11:00-11:50 10:00-10:50 |Carvalho Martins
Saldo |Gindstica Manutengdo P|252| B 12:00-12:50 11:00-11:50 |Ma2 José Igreja
1 |Grego Classico b) P|457| S 15:00-15:50 M2 Lourdes Romado
Pav |Grupo Coral Instrumental A|l606| S | 14:00-15:30 Fernando Pereira
Pav |Grupo Dangas Cantares Al 620 S 15:30-17:00 |M2 Celeste Dias
5 |Harmonia Musical a) A|619| S | 15:30-17:00 Américo Boiga
Pav |Hata Yoga A Al206| S | 10:00-10:50 Elisa Cataldo
Pav |Hata Yoga B Al207| S 10:30-11:45 Elisa Cataldo
Pav |Hata Yoga C Al208| S 16:00-17:15 Elisa Cataldo
Saldo |Hata Yoga D P|253| S 16:00-17:15 Elisa Cataldo
1 |Histdria da Arte Universal/Portuguesa A | P | 458 S 11:00-11:50 Beatriz Oliveira
1 [Histdria da Arte Universal/PortuguesaB | P | 469 | S 10:00-10:50 |Beatriz Oliveira
3 |Histdria da Fotografia até ao Digital A Al102| S 11:00-11:50 Manuel Braga
1 [Histdria da Fotografia até ao Digital B P|150| S 10:00-10:50 Manuel Braga
1 [Histdria da Musica Portuguesa Al 612 S 16:00-17:30 Luis Coelho
1 [|Histéria Mitica e Cientifica A A|406| S | 10:00-10:50 M2 Carmo Gil
1 [|Histéria Mitica e Cientifica B Al407| S 10:00-10:50 M2 Carmo Gil
1 [Histdria Universal/Portuguesa A P|459| S 12:00-12:50 Beatriz Oliveira
1 |Histdria Universal/Portuguesa B P1470| S 10:00-10:50 Beatriz Oliveira
4 |lkebanal Al103| Q 14:00-15:30 M2 Jalia Sa
4 |lkebanall e) Al104| Q 14:00-15:30 M2 Jdlia Sa
2 |Informética Avancados | Al306| S 15:00-16:50 Rui Carreira
2 |Informética Avangados Il A|307| B | 10:00-11:50 09:30-11:50 Rui Carreira
2 |Informética Iniciagdo B P|352| S 10:00-11:50 Jodo Oliveira
2 |Informética Iniciagdo C P|353| S 14:00-15:50 Jodo Oliveira
2 |Informdtica Iniciagdo E Al308| S 15:00-16:50 Olga Martinho
2 |Informética Iniciagdo F Al309]| S 14:00-15:50 Francisco Biscaia
2 |Informética Iniciagdo G Al310| S 09:30-11:20 Antonio Pacheco
2 |Informética Iniciagdo H P|354| S | 09:00-10:50 Anténio Martins
5 |inglés| Al408| S 11:00-11:50 M2 Helena Nunes
5 JinglésIl A Al409| S 10:00-10:50 M2 Helena Nunes
1 |InglésliB Pl460| S 10:00-10:50 Ana Cachado
1 [Inglés il Pl461| S 11:00-11:50 Ana Cachado
3 |Inglés Iniciacdo Al410| S 11:00-11:50 M2 Helena Nunes
3 |Introdugdo ao Desenho Al105| S 15:00-16:30 José Miranda
1 [Latim b) P|463| S 16:00-16:50 M2 Lourdes Romao
1 [Lingua Portuguesa A P|464| S | 11:00-11:50 Maria do Vale
1 [Lingua Portuguesa B Pl465| S 11:00-11:50 |[Maria do Vale
1 [Literatura Portuguesa A P|466| S | 12:00-12:50 Maria do Vale
1 [Literatura Portuguesa B Pl467| S 12:00-12:50 |Maria do Vale
4  |Macramé Al506]| S 14:00-15:50 Ana Maria Lopes
Pav |Marionetas Al106| S 17:00-18:00 Eurico Leote
Saldo [Modelagem / Escultura P|553| S 10:00-11:30 José Miranda
5 |OrgaoA Al613| S 14:00-15:30 Armindo Silva
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5 |OrgdaoB Al 615 15:30-17:00 Armindo Silva
5 |Os Grandes Conflitos na Histéria A| 418 14:00-14:50 Ludovina Floréncio
Saldo |Pintura a Aguarela Avangados Pl 151 09:00-10:50 Rui Monteiro
Saldo |Pintura a Oleo Avancados d) P | 152 11:00-12:50 Teresa Carneiro
4 |Pintura a Oleo Iniciagdo Al 108 11:15-12:45 Rui Monteiro
4 |Pintura em Tecido A A 110 09:00-12:00 M2 Helena Santos
Saldo |Pintura no Azulejo h) P | 153 11:00-12:50 M2 Lourdes Gomes
4 |Pirogravura A| 507 10:00-11:50 José Gavino
1 [Plantas Medicinais A A| 209 14:00-14:50 Fernanda Botelho
1 |Plantas Medicinais B P | 254 15:15-16:05 Fernanda Botelho
1 [Psicologia do Envelhecimento P | 255 14:00-14.50 Celeste Carvalho
4 |Reciclagem A| 505 14:00-15:50 [Antdnio Carvalho
3 |Sabedoria das Maos A| 508 14:00-15:50 |M? Fernanda Pascoa
Pav |Sarroncas a) Al 614 15:00-16:50 José Gavino
2 |Saude A P | 256 11:00-11:50 Elisa Rafael
5 |Saude B A 210 14:00-14:50 Cristina M2 Pereira
3 |Sociedade e Cultura Visual A | 415 15:00-15:50 José Anténio Oliveira
Pav [Tai ChiChuan | A 213 11:00-12:30 M2 Carmo Gil
Pav |Tai Chi Chuan Il f) Al 212 12:00-13:30 M2 Carmo Gil
Pav |Teatro Al111 14:00-17:00 Eurico Leote
2 |Tecnologias Digitais P | 358 15:30-17:00 Ma2 Luisa Bogas
4 |Televisdo a Caixa Que Mudou o Mundo | A | 319 10:00-10:50 |Antdnio Miguel Oliveira
1 [Terapia do Bem Estar Al 214 11:00-11:50 Ma2 Lucia Roboredo
Pav |Tuna Académica a) A| 601 14:15-15:50 Ma2 Lurdes Vicente
2 |Utilizagdo da Internet A Al 313 09:00-10:50 Ma2 Luisa Bogas
2 |Utilizagdo da Internet B Al 314 11:00-12:50 Ma2 Luisa Bogas
4 |Viola Iniciagdo Al 618 14:00-14:50 José Bastos
1 [|Viola/Guitarra Aperfeicoamento A| 616 16:00-16:50 Francisco Proenga
5 |Viver o Portugués Al 414 10:00-10:50 M2 Margarida Pinto
Pav |Yoga Classico A Al 215 14:00-15:20 |Saroj Parshotan
Pav |Yoga Classico B Al 216 15:30-17:00 Saroj Parshotan
Saldo |Zumba P | 258 14:00-14:50 |Marguerita Silva
Legenda:
A = Algueirdo; P = Portela e Z = Zoom
Periodicidade: Semanal (S); Bissemanal (B); Quinzenal (Q).
ATIVIDADES NA SEDE - PORTELA: “CONVERSANDO COM LIVROS” E “GRUPO DE LEITORES DE POESIA”.
a) Disciplina fechada. Lista fornecida pelo professor.
b) Para frequéncia da disciplina tem que ter conhecimento da respetiva lingua.
c) Esta inscrigdo é provisodria; privilegia-se as inscrigdes a pares.
d) Tem de ter conhecimentos basicos de pintura a dleo.
e) Ter frequentado a disciplina Ikebana I.
f) Ter frequentado a disciplina Tai Chi Chuan I.
g) Para frequéncia da disciplina tem que ter frequentado Cavaquinhos Iniciagdo.
h) Disciplina fechada, com possibilidade de abertura de algumas vagas.
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